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自立した大人になるために

校長 德重 忠彦

新緑がまぶしい季節となり，少し体を動かすと汗ばむ日が増えてきました。５月

， 。も様々な行事等があり その中で生徒の生き生きとした姿を見ることができました

， ， 。特に印象に残ったものは 生徒総会や地区陸上大会 そして２年生の修学旅行です

毎日の授業も頑張っていますが，授業以外で見る生徒の真剣な表情や発せられる言

葉から，大人への階段を一つ一つ登っていると感じるところです。

さて，今回は次の課題を考えてみます。

毎日86,400ドル（日本円で約1,200万円）のお金が，あなたの口座に振り込まれま
す。あなたは，何に使いますか？
ただし，その日に使い切ることができなかったお金は毎日没収されます。

夢のようなお話です。私であれば 「新しい車が欲しい。家を建てたい 」と限りな， 。

い妄想だけが膨らみます。皆さんはこの大金を何に使うでしょうか。86,400円であ

れば，何とか毎日使い切ることができるかもしれません。しかし，1,200万円の大金

を毎日使い切ることはとても難しいと考えます。

実はこの課題の中の86,400という数字は，60×60×24＝86,400が基となっていま

す。つまり，60秒×60分×24時間です。１日を秒単位で表すとこの86,400という数

字になります。生きている限り，私も含めてみんな平等に毎日86,400秒を過ごして

います。日々の86,400秒をいかに充実したものとするかが長い期間で考えると大き

な違いを生みだします。自ら計画を立てて自律して行動するのか，それとも周りに

追い立てられながら行動するのか。

私は中学生の皆さんに，勉強や部活動，行事等を通して，この３年間で自立した

大人になるための練習をしてほしいと願っています。自分で計画を立てて実行し

ていくことは簡単なことではありません。時にはさぼりたい自分を律することも

。「 ， ， ， 。」必要です 計画を立て 実行し その活動について振り返り 次の活動に生かす

大人の世界ではＰＤＣＡサイクルと言われますが，最初から全ての活動で行う必要

はありません。必要なものから始め，毎日の86,400秒を生かすために一歩ずつ前進

していきましょう。学校では様々な活動の中で，生徒が自立するための手立てを

講じています。保護者の皆様にもどうぞ御理解と御協力をお願いいたします。



学年・学級ＰＴＡ＆ＰＴＡ総会 （５月２日）
令和５年度のＰＴＡ総会を５月２日の午後に実施しました。同

時に行われた学年・学級ＰＴＡにも多くの保護者の参加をいただ
きました。
冒頭で，学校長から「小中一貫教育」等，今年度の重点課題

の説明がありました。また，魅力ある学校づくりの取組も話題に
挙がりました。ＰＴＡでは，新しく就任した森会長を中心に活動を
更に盛り上げて参りましょう。

地区陸上大会 （５月１１日）学級弁論大会 （５月１０日）
１０日の午後に各学級で弁論大会を実施しまし １１日（木）に陸上部を中心とした選抜メンバーが出

た。各学級で決定した代表者を紹介します。 水市の陸上競技場で開催された地区陸上大会に参
１年１組 加しました。朝ランニングなどで鍛えた練習の成果を○ 尾上誠さん

存分に発揮し，みんな一生懸命に「男女平等な校則を」
１年１組 競技していました。○ 大漉奈々聖さん

草留秀伍さん「 」LGBＴＱ ☆ ３年 第２位100
２年１組 共通男子 ㍍× リレー 優勝○ 岩下心羽さん ☆ 100 4

三笠中（立山，草留，前田，加田野）「過ごしやすい世界へ」
２年２組 以上の種目で県大会に臨みます。○ 山下瑠夏さん

頑張ってください！「信頼できる友達」

○ 立山侍心さん３年１組
生徒総会＆避難訓練 （５月１３日）「真実とは」

土曜授業を利用し，生徒会主催○ 前平愛華さん３年１組
の生徒総会を実施しました。生徒「当たり前が幸せに感じる」

以上の６名は，６月１０日（土）１限に実施する校 会役員のこれまでの準備によりス
内弁論大会で，学級の代表として発表に臨みます。 ムーズに会が進行されました。ま
代表者の弁論発表を大いに期待しています。 た，校則などについて話し合う良い

機会となりました。

また，地震・津波を想定した避難修学旅行 （５月１６日～１８日）
２泊３日の日程で，修学旅行を実施しました。長崎 訓練も実施し，左の写真のように

では平和祈念像の前で平和祈念集会をしました。佐 「ダンゴムシ」のポーズで身を守る
賀では有田焼の湯飲み作成に挑戦しました。また， ことにも取り組みました。

特設人権相談福岡では太宰府天満宮・マリンワールド・キャナルシ ～阿久根市からのお知らせ～
ティを訪れました。熊本では 人権尊重思想の普及高揚のために，人権擁護委
グリーンランドで楽しい思い 員が特設人権相談を実施します。「いじめ」「虐待」「Ｓ
出を作りました。２年生の機 ＮＳ上の誹謗中傷」などの人権の問題でお困りの方
敏な行動や各研修場所での は，相談は無料です。この機会に御相談ください。
明るく前向きな態度を見るこ ◇ 日 時 令和５年６月１日（木） １４：００～１９：００
とができ，これからの更なる ◇ 場 所 市中央公民館鶴見分館
活躍が楽しみです。 ◇ 問合せ 市民環境課 住民年金係 ７３－１２１８

☆ のスクールカウンセラー来校日… ☆令和５年６月の行事予定 令和５年度６月 １５日
＊令和５年度のスクールカウンセラーは「伊木 昭子（いき しょうこ）先生」です。よろしくお願いします。
日 曜日 行 事 等 日 曜日 行 事 等
１ 木 食育の日（給食指導） 学校保健委員会教育相談（～２日） ＰＴＡ総務部会 18：30～

１９ 月
金 英語検定（放課後） ２年薬物乱用防止教室２

６ 火 全校朝会（地区総体壮行会） ２０ 火 学年朝会 生徒会活動
いい歯の日 市芸術鑑賞（風テラス） ２１ 水 期末テスト・１日目

８ 木
「たからの町マネｰジャｰ」会議 ２２ 木 期末テスト・２日目
土曜授業日 校内弁論大会 人権学習 期末テスト・３日目 地区道徳教育研修会

１０ 土 ２３ 金
１年ビーチクリーンあくね海岸清掃 ＊１・３年：午後「道徳」 ２年：午後下校

１３ 火 地区総体（ ） ２４ 土 北薩地区ＰＴＡ指導者養成事業（さつま町）野球・バレー・バスケット・柔道
１４ 水 地区総体（ ） ２７ 火 全校朝会野球・バレー・バスケット・剣道
１５ 木 地区総体予備日 ＧＴ：かさ・せこ作り 学年学級ＰＴＡＳＣ来校（午前）

ＰＴＡ事業部会 16：45～１６ 金 テスト前部活動休止（～22日） ２９ 木 市弁論大会（風テラス）
１７ 土 青少年育成の日 第１回家庭教育学級〔開級式〕 １９：００～

７／８ ＰＴＡバレーボール大会（予定）１８ 日 家庭の日 土 合唱コンクール

学校ホームページでカラー版を見ることができます。また，最新の情報は学校ブログで更新しています。
http://www.mikasa.akune-school.netアドレスはこちら→

または，右の２次元バーコードをスマホのカメラ機能で読み込んでください。

または， 阿久根市立三笠中学校 で検索ください！


